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MARGCO DE REFERENCIA

IDENTIFICACION

Salud, Seguridad e Higlene Ambiental "es una Asignatura que se desarrolla en
&l T1 médule del 4° afio de la Carrera de Licenciatura en Ecologia y Conservacién del
Ambiente, de caracter optativo especificamente corresponde al ] ciclo Profesional de la
carrera. Los lineamientos pedagégicos de la disciplina se asientar en ¢l desarrollo de
una metodelogia que le posibilita al estudiante la comprension, incorporacién vy
posterior aplicacién de un-conjunto de acciones tendientes a conservar y mejorar las
condiciones del medio ambjente en beneficio de [a Salud Humana y Ambiental.

Dada las caracteristicas de las actividades a desarrollar por el egresado de la
carrera de Licenciatura en Ecologia y Conservacién det Ambiente, se debe incorporar a
su formacién un enfoque holistico e integrador que le posibilifen un manejo iter y
transdisciplinaric de los problemas referidos a la Salud ambiental y su vinculacion la
calud de la comunidad, poniendo especial énfasis en el concepto de que las acciones
preventivas son mas eficaces y menos costosas para la comunidad, que las acciones
correctivas o de remediacion.

Se pretende también lograr una permanente y creciente actitud perceptiva y
critica de) estudiamte frente a los problewas ambieniales con los que convive y que se
verifican a diario, lo que le permitira identificar las actividades generadoras de
desequilibrios y alteraciones del medio fisico natural y construido asi come sus
consecuencias sobre la salud humana integral..

Se proporcionara al estudiante los contenidos minimos de la estructura
conceptual de la materia que le permitird integrar la teoria & la practica a traves de
trabajos en terreno de investigacién y observacién de problemas ambientales como por
gjemplo el andlisis del problema de la contaminacion de! digue embaise Rio Hondo,
estudios de casos especificos de algunas patologfas tales como el HACRE
(Hidrearsenicismo Cronico Endémico Regional), algunas intoxicacionss derivadas de
acciones humanas tales como ialriogenias ¥ teratogenias, efectos de parasitosis ¥
zoonosis regionales tales como Chages, Hidatidosis, Carbunco, Triquinosis, Brucelosis,
. Tepiasis, Anquilostomiasis, nectoriasis. También se abordaran las distintas patologias
de arigen hidrico 0 vehiculizadas por e! agua, asf como la fiebre tifoidea, Hepatitis,
Célera, ete, . También se analizaran casos referidos a patclogias de cuyo via de
transmision  esta en el suelo {ales como Tetanos, Anquilostomiasis, Carpunco entre
otros contenidos vinculados a la triada epidemioldgica, agente etiologico- ambiente-
huésped. De tal forma que los contenidos adquieran la dimension de competencias,
como lo propicia la Ley Federal de Educacion 24.195. Se tendrd en cuenta Los
objetivas planteados en el Plan de Estudios para esta asignatura optativa gue sefialan:

s Conocer las principales causas de enfermedades en las poblaciones humanas
relacionadas con la calidad ambiental y los mecanismos de prevencion.
o TFortalecer aspectos relacionados con la seguridad e higiene ambiental en el
ambito laboral y domiciliagio
En el abordaje de las teméticas especificas se hard hincapié en las problematicas de
salud en vinculacién con el ambiente regionales y locales. Los nicleos teméticos a
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desarrollar se orientaran desde la perspectiva de salud mtegral que incluye la dimensién
sociopolfticocultual v ambiental de la salud humana.

Objetivos:

A-

Lograr que los estudiantes sean capaces de

Objetivos conesptuales:

a) Conocer las principales patologias relacionados con la calidad ambiental que
afectan  la commnidad humana y su etiofisiologfa asf como los mecamismos
preventivos.

by Comprender los principios de produccion de ciertas patologfas y los mecanismos
de control ambiental para evitar su propagacién y efectos letales o mérbidos en
las comunidades humanas.

¢) Conocer los principios, métedos y técnicas del saneamiento y la seguridad
ambiental a nivel laboral, individual y comunitario para su aplicacién en las
patologias analizadas.

d) Definir el marco de referencia donde se asientan las acciones de sapeamiento y
seguridad ambiental integral en vinculacidn al perfil profesional del Licenciado
en Beologia y Conservacion del Ambiente.

g) Comprender las interacciones existentes. entre el medio natural y el medio creado
por el hombre (artificial) v su vinculacidn con la safud ambiental como dimension
de la salud humana integral.

f) Conocer las causas y efectos de las alteraciones ambientales y patologias
especificas en los elemenios agua, suelo y aire

g) Conocer métodos de prevencidén de alferaciones ambientales y su forma de
aplicacién a nivel individual y comunitario, desde el ambitc de actuacidn
profesional del Licenciadc en Ecologia

hy Integrar los conceptos basicos de la disciplina al resto de la carrera, adecudndolos al
objetivo de la profesion.

B- Objetivos procedimentales

¢ Expresar a través de un informe escrito los componentes de un problema ambiental
especifico detectado a partir de la observacién directa.

+ Identificar los componentes educativos en salud ambiental de la problemética
observada para la aplicacién de medidas correctives y de control en la restitucion
de la calidad ambiental.

+ Elaborar un ensayo de modelo de gestidn con orientacion en saneamiento
ambiental infegrande los contenidos trabajados en otras asignaturas.
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Ejercitar el juicio critico a través del estudio de casos sobre situaciones ambisntales
proponiendo alternativas de solucién a la problemdtica analizade.

Ejercitar €l manejo inter e intrasectorial de las problemaéticas ambientales  en
forma articulada con los organismos e instituciones encargados de su control.

Objetivos actitudinales

Adquirlr una visién integral de la problemética ambiental v la necesidad <de
manejar racionalmente los recursos del hébitat humano para evitar desequilibrios.

Fjercitar compromisos sociales frente a la critica situacién ambiental actual
valerando los principios de la Educacién Ambiental, asi como losde la Educacién
para la Salud como modelo alternativo para alcanzar ¢l desarrollo integral y
componente indispensable de la salud integral para asi, lograr una mejor calidad de
vida.

Re descubric los contenidos cientificos-tecnolégicos  ambientales desde la
perspectiva humanistica integral propiciando Ja busqueda comprometida de la salud
propia v ajena.

Tncorporar principios basicos de seguridad e higiene ambiental en el manejo de las
probleméaticas de la salud relacionadas con la calidad ambiental y la calidad de
vida.

PROGRAMACION DE LOS CONTENIDOS

PROGRAMACION SINTETICA (contenidos minimos)

UNIDAD TEMATICA 1 Salud ambiental. Patologias relacionadas con

la Calidad Ambiental. Zoonosis, parasitosis
regionales Etiologfa y mecanismos de prevencion.

UNIDAD TEMATICA Il Ttiofiospatologia de, intoxicaciones, alergias

Contaminantes Naturales y por accién humana,
cancerigenos. Causas y mecanismos de prevencion.

UNIDAD TEMATICA il Instrumentacion de mecanismos de prevencién y

alerta temprana para la seguridad ambiental en
instituciones y ante desastres naturales.
La Coordinacién interinstitucional.

UNIDAD TEMATICA IV Seguridad e higiene en el ambiente laboraly

domiciliario. Marco Legal.

UNIDAD TEMATICA V Disposiciones de la Organizacién Mundial de la Salud

{ OMS) la Organizacion Mundial del Trabajo
relacionadas con la calidad de vida y el ambiente [aboral
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PROGRAMACION ANALITICA

UNIDAD TEMATICA |
Salud ambiental, Patologias relacionadas con  la Calidad Ambiental.
Zoonosis, parasitosis regioneles Etiologfa y mecanismos de prevencion.

Fl hombre vy su ambiente - Medio Ambiente Natural y Medio Ambiente Construido, su
vinculacién con la salud ambiental y humana. Ecologia de la salud, concepto. Saiud
integral y la dimensién ambienial, Proceso de Salud- enfermedad. El equilibrio
ambiental como base de la Salud de la comunidad. Contaminantes biolégicos.

Zoonosis vy Parasitosis, Concepto. Noxa, concepto. Algunas enfermedades
vectoriales v zoonosis regionales en sus variedades: bacterianas, viricas y parasitarias:
Ciclo ecologico, etiofisiopatologfa, mecanismos de prevencion, vigilancia
epidemiolégica de las siguientes patologfas: Enfermedad de Chagas o Tripanosomiasis
de Chagas; Brucelosis , variedad humana;Carbunco, Dengue, Fiebre Hemorrdgica
Argentina (FHA), Hidatidosis, Leptospirosis y grupos de patologias regionales en la
variedad de Teishmaniasis o Leishmaniosis para ¢l NOA, Paludismo, Psitacosis,
Hidrofobla o rabia, Teniasis, Amebiasis, Endoparasistosis infestinales, de mayor
frecuencia, etc. . Bofermedades de Transmisién Hidrica infecciones eniéricas virales(
Rotavirus) bagterianas ( E. Coli, Shigella, Salmonella, vibrion colérico) o parasitarias (
¢j. entamoeba histolytice, Giardia, etc) Colera, Fiebre Tifoides, Hepatitis virales Ay
sin especificar, ,etc. Endemias y brotes epidémicos con especial atencidn a las
enfermedades emergentes y reemergentes Multicausalidad de los fendmenos de morbi-
mortalidad v ciclos epidemiclégicos de las patologias descriptas. Estudios de casos.
Andlisis de la situacién epidemiolégica en nuestra provincia y en la region del NOA.
Medidas Preventivas educativas en salud para cada patelogfa especifica.

UNIDAD TEMATICA I

Etiofisiopatologia de, intoxicaciones, alergias. Comntaminantes naturales y por accidén
humana, cancerigenos. Causds y mecanismes de prevencion. Concepto de riesgo,
tolerancia y adaptacion.

Concepto de Saneamijento Ambiental — Sus objetivos- Alteraciones ambientales que
influyen en la salud humana- Intoxicaciones agenies etioldgicos. Conceptos bésicos
de toxico, veneno, jatrogenia y teratogenia. Contaminantes fisicoquimicos del agua,
aire, y suelo, sus efectos sobre la salud bumana. Plaguicidas, insecticidas, firmacos o
medicamentos, contaminantes urbanos. Clasificacidn de toxicos ¥ alergenos, vias de
acci6n, defensa del organismos, sintomatologfas y mecanismos preventivos. Bifenilos
Policlorados ( PCBs) v sus efectos sobre el organismo humano. Radiaciones
Tonizantes y No ionizantes, Campos electromagnéticos y sus efectos sobre la salud,
mecanismos de accién bioldgica. Contaminantes Carcin6genos e immunodepreseres (
Dioxinas v furanes) cicle de la enfermedad, etiofisiopatologia, medidas preventivas y de
remediacién ambiental. Efectos somidticos y genéticos, respuesta orgdnica, etapas:
prodrémica, latente y de enfermedad manifiesta. Teorfa de accitn directa o del blanco y
teoria de aceidn tardia o de radicales libres. Evidencia clinica y experimental de
carcinogénesis como proceso de multiples efapas tales como : Iniciacién, Promocién y
Progresién. Contaminacion de los alimentos - El uso de pesticidas - Hidroarsenicismo
Crénico Endémico Regional (hacer) situacién epidemiolgica del NOA, y de la Peia. de
Santiago del Estero, sintomatologia, morbimortalidad, diagndstico  diferencias,
~ mecanismos de prevencion y saneamienta ambiental, Enfermedades atribuidas a los
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alimentos contaminados, transgénicos, y efectos sobre la salud. Contaminacidn sénica -
Enfermedades producidas por el ruido. Coptel de Contaminantes, isteraccién entre
diferentes tipos de contaminantes, efectos sobre la salud.

UNIDAD TEMATICA I
Instrumentacion de mecanismos de prevencién y alerta temprana para ia seguridad

ambiental en instituciones v ante desasires naturales. La Coordinacion
interjnstitucional.

UNIDAD TEMATICA IV

Seguridad e higiene en el-ambiente laboral vy domiciliario. Marco Legal.

UNIDAD TEMATICA V

Disposiciones de la Orzanizacién Mundial de la Salud  {OMS) la Organizacion
Mundial del Trabajo relacionadas con la calidad de vida y el ambiente laboral

PROGRAMACICN Y DESCRIPCION DE ACTIVIDADES -
CRONOGRAMA

1,2 asignatura se desarrollard mediante la implementacidn. de clases tedrico-
practicas de cuatro horas de duracién semanal con trabajos practicos individuales y
srupales de duraci6n variable segln tipo de actividad propuesta.

En las clases tedricas se expondrdn los fundamentos conceptuales y
metodoldgicos de los contenidos que comprenden las Unidades Tematicas partiendo de
las bases cognitivas que poseen los alumnos ¥ tratando de estimular su participacién
activa mediante discusiones y comentarios con el apoyo de explicaciones didacticas,

Al final del dictado de cada Unidad Tematica se elaboraran sintesis
conceptuales ¢ integradoras sobre los temas desarroliados v se sacardn conclusiones que
ie permitan al alumno una mayor comprension y afirmacion de sus conocimisntos.

F] desarrollo de los Trabajos Practicos s¢ realizarn sobre situaciones concretas
emergentes de nuestro medio, tratando de que el estudiante slabore sus propios métodos
de andlisis y conciusiones tantc individuales como grupales. En la medida de lo posible
se realizaran trabajos en terreno a través de visitas gujadas que permitan tomar contacto
con situaciones reales v se elaborardn diagndsticos y se disefiardn soluciones tentativas

para dichas situaciones.

Asignatura: Salud, Seguridad e Higisne Ind. 7
Afio Académico: 2007
Profesor: Dr. Juan C. Medina Firma



A partir de la informacién obtenida para la realizacion de los Trabajos Practicos
se organizard, a nivel de citedra, un centro de informacién y archivo de datos sobre
situacionas ambientales v recursos disponibles en el medio, conformando el mismo con
fichas técnicas que puedan ser utilizadas también como fuente mformativa en otras
disciplinas de la carrera.

Las unidades temiticas se desarrollardn a lo largo de 15 sernanas de actividades
teSrico-pricticas y evaluativas en base a la sigulente programacion.

1°y 2° Semana — Unidad Temdtica I
Docente Responsable: Lic. Graciela Ferreira Soraire
Salud ambiental. Patologias relacionadas con  Ja Calidad Ambiental.
Zoonosis, parasitosis regionales Etiologfa y mecanismos de prevencion.

SEMANA 1 CLASE TEORICA

El hombre y su ambiente — Medio Ambiente Natural y Medio
Ambieate Construido, su vinculacién con la salud ambiental y humana. Ecologia de la
salud, concepto. Salud integral y la dimensién ambiental. El equilibrio ambiental como
base de la Salud de la comunidad.. Contaminantes bioldgicos. Zoonosis, parasitosis
regionales Btiologfa y mecanismos de prevencién. Zoonosis y Parasitosis, conceptos.
Concepto de riesgo, tolerancia y adaptacion. Noxa, concepto.

CLASE TEORICO-PRACTICA

El medio ambiente en la ciudad de Santiago del Estero - Identificacién de los aspectos
fisicos, bioldgicos y culturales para el caso particular de} Conurbano Santiago-L.a Banda

y otros Diptos. de Poia de Santiago del Fstero. Situacion Epidemioldgica de la Peia.
Trabajo de lovestigacion N°L.

SEMANA 2 CLASE TEORICA

Enfermedades vectoriales ¥ Zoonosis regionales en sus variedades: bacterianas,
viricas y parasitarias: Ciclo ecolégice, etiofisiopatologia, mecanismos de prevencion,
vigilancia epidemiolégica de las siguientes patologias: Enfermedad de Chagas ©
Tripanosomiasis de Chagas; Brucelosis, variedad humana;Carbunco, Dengue, Fiebre
Hemorragica Argentina (FHA), Hidatidosis, Teptospirosis y grupos de patologfas
regionales en la variedad de Leishmaniasis o Leishmaniosis para el NOA, Paludismo,
Psitacosis, Hidrofobia o rabia, Teniasis, efc . Enfermedades de Transmision Hidrica
infecciones entéricas virales( Rotavirus) bacterianas ( E. Coli, Shigella, Salmonella,
vibrion colérico) o parasitarias ( ej. entamosba histolytica, Glardia, etc) Colers, Fiebre
Tifoidea, Hepatitis virales Ay sin especificar, Endoparasistosis intestinales, de mayor
frecuencia.,ste.

TRABAJIO PRACTICO

Trabajo en grupo - Biisqueda y seleccion de informacitn referida a los aspectos fisicos,
hiolégicos y culturales del medio ambiente de la Pcia de Santiago del Estero. Situacion
Epidemioldgica de la Peia. Trabajo de Investigacion N°L.
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39, 4° y 5° Semana - Unidad Tenuitica 11
Docente Responsable: Lic, Graciela Ferreira Soraire

SEMANA 3 CLASE TEORICA

Concepto de Saneamiento Amnbiental - Sus objetivos - Alteraciones del medio ambiente
que influyen en la Salud Humana. Etiofiospatologia de, intoxicaciones, alergias.
Contaminantes naturales y por accién humana, cancerigenos. Causas y mecanismos de
prevencién. Contaminantes fisicoquimicos del agua, aire, y suelo, sus efectes sobre la
salud homana. Clasificacién de téxicos v alergenos, vias de accion , defensa del

o

organismos, sintomatologias y mecanismos preventivos.
TRABAJO PRACTICO

Identificacién y evaiuacidn de las alteraciones ambientales mds significativas en el
conurbano Santiago-La Banda

SEMANA 4 CLASE TEORICA

Bifenilos Polictorados { PCBs) y sus sfectos scbre el organismo humano. Coptel de
Contaminantes, Radiaciones lonizantes y No ionizantes, Campos electromagnéticos y
sus efecios sobre Ja salud, mecanismos de accién biolégica. Contaminantes
Carcindgenos e inmunodepresores ( Dioxines y furanos) ciclo de la enfermedad,
etiofisiopatologia, medidas preventivas y de remediacién ambiental. Efectos somaticos
y genéticos, respuesta organica, etapas: Prodrémica, Latente y de enfermedad
manifiesta.. Teorfa de accidn directa o del blance y teoria de aceidn tardia ¢ de radicales
libres. Bvidencia clinica v experimental de carcinigénesis como proceso de multiples
etapas tales como : Iniciacién, Promocion y Progresidn. Contaminacién de los
alimentos - El uso de pesticidas -

TRABAJO PRACTICO
Blsqueda y evaluacidn de informacion referida a los contaminantes. A traves ds
investigasiones en organismos oficiales responsables y fuenies secundarias
Identificacién v evaluacién de posibles soluciones a las alteraciones ambientales

detectadas en el estudio epidemiologico del Trabajo N° 1.

SEMANAS

Hidroarsenicismo Crénico Endémico Regional (hacer) sifuacién epidemioiogica
del NOA, y de la Pcia. de Samtiago del Estero, sintomatologia, morbimortalidad,
diagnostico  diferencias, mecanismos de prevencidn v saneamiento ambiental.
Enfermedades atribuidas a los alimentos contaminadas, transgénicos, e efectos sobre la
salud. Contaminacién sénica -Enfermedades producidas por el ruido.

TRABAJIO PRACTICO

[dentificacién v evaluacion de posibles solucicones a las alteraciones ambientales
detectadas en el trabajo préctico anterior
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1
EVALUACION PARCIAL N° 1

ACTIVIDAD 1 (5 horas)  Discusidn en grupo de los temas desarrollados en las
Unidades Teméticas 1 y Il —analisis de los trabajos realizados.

ACTIVIDAD 2 (2 horas)  Prueba evaluativa individual
6°-7°-8°-9°-10°-11° SEMANAS - Unidad Temdtica I1I
Semana b CLASE TEORICA

A confirmar segtn desarrollo de contenides de Unidad J1

TRABAJO PRACTICO

Semana7? . CLASE TEORICA
TRABAJO PRACTICO

Semana 8 CLASE TEORICA

Desechos y liquidos y sélidos, manejo y dispesicién final -
Desechos
s6lidos humanos, sistemas de eliminacion - Aspectos soclales - Riesgos sanitarios.

TRABAJO PRACTICO

Elahoracién de un diagndstico del estado actual del recurso aguay
sus alteraciones en el conurbano Santiago-La Banda,

Semana 9 CLASE TEORICA
TRABAJO PRACTICO

Semana 10 CLASE TEORICA
TRABAJO PRACTICO
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Semana 11 CLASE TEORICA (7 horas}

12 Semana EVALUACION PARCIAL N° 2

ACTIVIDAD 1 (5horas) Discusién en grupo de los temas
desarrollados en 1a Unidad Tematica ITI- Analisis de los trabajos realizados.

ACTIVIDAD 7 (2 horas) Prueba evaluztiva individual

13°y 14° Semanas  Unidad Temdtica IV

Semana 13 CLASE TEORICA
TRABAJO PRACTICO

Semana 14 CLASE TEORICA
TRABAJO PRACTICO

15° Semana EVALUACION INTEGRADORA

ACTIVIDAD 1 (4 horas) Trabajo en grupo - elaboracion de un diagndstico y un
prondstico de la sitsacion ambiental en el conurbano Santiago-La Banda - Termas de
Rio Hondo -Frias ,u otra localidad de! interjor de la Provincia- Disefio de un proyecto
de solucidn para un tema especifico

ACTIVIDAD 2 (3 horas) Trabajo individual - Elaboracién de conclusiones personales
de las téonicas v procedimientos de saneamiento a utilizar en las sitzaciones detectadas
en su trabajo-

REGIMEN DE APROBACION

REQUISITOS DE PROMOCION: 80% de asistencia a clase tebricas
100% de Trabajos Préacticos aprobados
1009% Pruebas evaluativas con notas
superior & 7 (siete)
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Clases presenciales
Miéreoles y Jueves de 14 a 16 horas
Trabajos Pricticos Se prevé la formacion de grupos con
presentacidn de trabajos grupales y dos
trabajos précticos ndividuales

Trabajo de campo Meses: Agosto septiembre, y octubre

Presentacion escrita de trabajo srupal  25/10 - &/11

Parcial integrador 25/10, 8/11, o 15/11
Recuperatorio 29/11 0 6/12
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