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PRÁCTICO 1-A 
 
EXAMEN Y EJERCICIO PARA LA VISIÓN ESTEREOSCÓPICA 
 
Objetivos. 
 

• Comprobar la visión estereoscópica. 
• Ejercicio básico para el desarrollo de la visión estereoscópica. 

 
Materiales. 
 
Lámina de prueba de visión estereoscópica (Zeiss,  ver figura 1-1) 
 
 
Introducción  
 
Examen y ejercicio para la visión estereoscópica 
 

1. Colocar la lámina "Prueba para la Visión Estereoscópica" debajo del estereoscopio de 
bolsillo. 

 
 

 
      
     Figura 1-1 
 

2. Observar estereoscópicamente dicha lámina, hasta conseguir la visión tridimensional de los 
objetos de la lámina. Para ello la lámina de prueba, muestra dos figuras idénticas.  
Colocar la figura de la izquierda de la lámina, debajo de la lente del lado izquierdo del 
estereoscopio y la figura derecha debajo del lado derecho.  
Observar simultáneamente con ambos ojos las indicadas figuras; para obtener la visión 
tridimensional. 

 
3. Una vez obtenida la sensación de profundidad de los objetos que se hallan en cada uno de 

los círculos numerados del 1 al 8, determinar el orden de profundidad de ellos. 
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Test de Zeiss: Coloque un estereoscopio de lentes sobre la cartilla Zeiss mostrado en la Figura 1-1. 
Observe y ordene en forma decreciente los elementos que se encuentran en el interior de los 
círculos 1, 2, 3, 6, 7 y 8. Por ejemplo, (1) el más elevado; (2) el que le sigue en orden decreciente y 
así sucesivamente.  
 
CIRCULO 1 
 
( ) Triángulo 
( ) Cuadrado 
( ) Punto 
( ) Círculo marginal  
 
CIRCULO 2 
 
( ) Montañas laterales 
( ) Círculo marginal 
( ) Señal superior y montaña central  
 
CIRCULO 3 
 
( ) Cuadrado 
( ) Cruz 
( ) Círculo marginal 
( ) Círculo inferior izquierdo 
( ) Círculo superior central  
 
CIRCULO 5 
 
( ) Líneas gruesas centrales 
( ) Líneas delgadas laterales - izquierda 
( ) Líneas delgadas laterales - derecha  
 
CIRCULO 6  
 
( ) Círculo inferior derecho 
( ) Círculo superior izquierdo 
( ) Círculo inferior izquierdo 
( ) Círculo marginal 
( ) Círculo superior derecho  
 
CIRCULO 7  
 
( ) Punto negro 
( ) Triángulo negro 
( ) Bandera y punto negro 
( ) Círculo marginal 
( ) Torre con cruz y anillo 
( ) Rectángulo negro 
( ) Doble cruz y flecha  
 
CIRCULO 8  
 
( ) Círculo marginal 
( ) Torre, cruz y dos triángulos 


