ENTRE TODOS PODEMOS PREVENIR EL DENGUE

Es una enfermedad causada por un virus y se transmite Unicamente mediante la picadura del mosquito Aedes aegypti.
Aln no existe una vacuna contra el Dengue, por consiguiente, la lucha contra la proliferacion del mosquito es
actualmente el inico método disponible para combatira.

COMO PREVENIR EL DENGUE

El Dengue puede prevenirse adoptando medidas vinculadas con la higiene en el hogar v en el lugar de trabajo (para la
eliminar los posibles lugares de deposito de los huevos del mosguito) y medidas vinculadas con la proteccion personal,
del hogar y del lugar de frabajo.

HIGIENE EN EL HOGAR, EN EL LUGAR DE TRABAJO Y EN ESPACIOS PUBLICOS

* Mantenga bien tapados los recipientes donde se almacene agua.

* Elimine el agua de los recipientes, huecos de arboles, rocas, paredes y tapias, objetos, pozos, letrinas abandonadas,
depresiones de terreno, blocks de construccion, u objetos o instrumentos.

* Llene con tierra o arena los floreros, macetas, etc.

* Limpie cancas ¥y techos.

* Rellene los huecos de las tapias y paredes de cemento.

* Perfore huecos en las llantas de los pargues de los nifos para que no se acumule agua.

* Elimine la basura, sobre todo aguella que puede almacenar agua: botellas, cascaras, lantas y demas recipientes.
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PROTECCION PERSONAL, DEL HOGAR Y DEL LUGAR DE TRABA.JO

* Aplique a la piel expuesta repelente contra insecios en poca cantidad.

* lse aerosoles en espacios abiertos para evitar la inhalacion.

* Dado que los repelentes pueden imitar los ojos v la boca, evite aplicar repelente en las manos de los nifos.

* Rocie su ropa con repelentes que contengan “permetring” o "DEET" ya que los mosquitos pueden picar a través
de la ropa de tela fina.

* Lise camisas de manga larga vy pantalones largos siempre que se encuentre en exteriores.

* l=e mosqguiteros en las camas si su habitacion no tiene acondicionador de aire o tela metalica. Para proteccion
adicional, rocie el mosguitero con un insecticida.

SINTOMAS DEL DENGUE CLASICO SINTOMAS DEL DENGUE HEMORRAGICO
Cuando una persona padece Dengue por primera vez » Temperatura siibitamente alta de 2 a 7 dias.
tiene los siguientes sintomas: = Sangrado en diferentes partes del cuerpo.
* Fiebre alta repentina. * Dificultad de respiracion.
* Dolor intenso de musculos, articulaciones huesos, * Inflamacicn en la cara.
cabeza y ojos. * Enrojecimiento de la cara.
* Algunos enfermos pueden presentar salpullido en * Vomito o diarrea.
tronco, brazos y piemas, sangrado en encias, oidos * Alteraciones en la presion.
v en otras partes. * Falta de apetifo.
Estos sintomas se empiezan a presentar entre los Sy 8 * Palidez, sudoracion y suefio.
primeros dias posteriores a la picadura y pueden durar
de 3 a 7 dias.

;QUE HACER?

ACUDA AL MEDICO DE INMEDIATO.
MO SE AUTOMEDIQUE: NO TOME ASPIRINAS, PUEDEN PROVOCAR O INCREMENTAR HEMORRAGIAS.
BEBA ABUNDANTE LiQUIDO O SUERO ORAL, ESPECIALMENTE SI HAY VOMITOS O DIARREA.
MANTENGA REPOS0.
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